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BANDO 
 

CORSO E.Co.A. –M.L.- 
Ma.S.e. Leader- 

DOMANDA D’ISCRIZIONE AL CORSO 
E.Co.A.-M. L. anno______ 

Il sottoscritto/a...................................................................................  
nato/a a....................................provincia di .........in data..    ./..    ./.    ..  
residente in Via.................................... 
numero............Città......................Cap........ 
Tel... .......................................... cell                                     
E –mail......................................... web-site:                                          
socio dell’Associazione ∑ophy tessera n. .................. 

Chiede 
di essere ammesso al Corso E.Co.A. –M.L.— anno_________  

organizzato dalla Scuola Internazionale E.Co.A. 
A tal fine si impegna a versare, tramite bonifico bancario, la somma di  
- 510,00 € (per tre stages) quale quota di iscrizione al corso (prima fase) 
- 510.00 + 70.00 € totale 580.00 € (per tre stages+ quota giorno esame), entro il 20 

settembre dell’anno, quale completamento quota corso ed esame (autunno, 
seconda fase) 

L’uso del materiale collettivo e del libro S.T.o.E. ecologica permettono la  
frequenza del corso che si articolerà in sei stages pratico-teorici.  

Il sottoscritto dichiara di essere consapevole che la frequentazione di ambienti 
naturali, montagna, falesia, forre e delle strutture indoor sono attività che presentano dei 
rischi e che la scuola E.CO.A. adotta tutte le misure precauzionali affinché nei vari ambienti 
si operi in sicurezza.  

Con l’adesione al corso il sottoscritto è consapevole che nello svolgimento dell’attività 
E.Co.A.  

un rischio residuo è sempre presente e non è mai azzerabile. 
Il sottoscritto è consapevole che durante le progressioni in natura possono accadere 

eventuali infortuni che potrebbero determinare lesioni anche gravi fino all’invalidità se non, 
nei casi gravissimi, la morte. 
Allego alla domanda:  

❖ •certificato medico per pratica sportiva non agonistica;  
❖ •2 fotografie formato tessera:  
❖ •fotocopia di un documento. valido 
❖ •fotocopia tessera Associazione ∑ophy con bollino anno in corso 

Il sottoscritto autorizza, ai sensi del Testo Unico della Privacy, la Scuola E.Co.A. a far 
circolare tra i ricercatori del corso e tra i Ma.S.E. i dati indicati nella presente domanda.  
 

Firma  
..................................  

 
  

mailto:info@sigmasophy.com
http://www.scuola-ecoa.it/


ASSOCIAZIONE ∑OPHY 
Scuola E.Co.A. 

LIBERATORIA CORSI E.Co.A. L 
Il sottoscritto/a………………………………………………………………. 
nato/a…………………………… prov. di…........…… in data ……/ ..…/……  
residente in Via……………………………                                        numero… 
Città…….........…………................... prov. di……………..Cap…...............… 
Tel……………………….…………….. cell                                                        
email…………………………   web-site                                                           
socio dell’Associazione ∑ophy tessera n. …………… 

premesso che 

• attraverso il corso E.Co.A. –M.L.-, si propongono lezioni di psicosomatica e di ricerca 
sulla coscienza da realizzare in ambienti naturali. 

• tali lezioni sono l’attività fondamentale, esclusiva, proposta dall’Associazione ∑ophy 
e dai corsi E.Co.A.  

• il ricercatore E.Co.A. di fatto ed inequivocabilmente paga le lezioni di Sigmasofia Io-
somatica e correlate le tecniche di progressione. 

Per aumentare la sicurezza durante la progressione mentre si praticano simultaneamente 
le meditazioni statiche e dinamiche, Nello Mangiameli ha creato le  

tecno-ontos-sophos-logie di  
progressione E.Co.A. metodo ∑ophy 

per questo motivo, il ricercatore iscritto si impegna formalmente a seguire scrupolosamente 
le indicazioni della Scuola e dei Ma.S.e., in tutti gli altri casi (senza applicazione scrupolosa 
delle indicazioni) 
il ricercatore iscritto, in caso di infortuni, 

non potrà, in nessun caso, rivalersi 
sull’Associazione ∑ophy o sui Ma.S.e.. 

L’Associazione ∑ophy e i Ma.S.e. assumono la piena responsabilità, soltanto per quanto 
concerne la pratica della Sigmasofia Io-somatica durante la progressione (ai fini della 
sicurezza del ricercatore iscritto). In tutti gli altri casi non assumono responsabilità dirette o 
indirette soprattutto riguardo la progressione tecnica dei ricercatori iscritti, che assumono, 
autonomamente, di realizzarla secondo le metodologie proposte da loro stessi o da altre 
Scuole. 

Nel caso il ricercatore E.Co.A. non voglia assumersi la responsabilità personale 
diretta di seguire scrupolosamente le indicazioni tecniche proposte dal Ma.S.e. lo si invita 
ufficialmente e formalmente 

a non iscriversi ai corsi E.Co.A.  
Dichiara e conferma 

che durante l’incontro di presentazione e iscrizione al corso sono stati trattati in maniera 
chiara ed esauriente i seguenti argomenti: 

• I pericoli dell’E.Co.A. 

• I materiali e la sicurezza 

• La catena E. R. la catena di sicurezza durante la progressione 

• Geologia e pericoli ambientali 
Attesta 

che al momento dell’iscrizione al corso, e durante la suindicata presentazione, è stato 
preliminarmente edotto e ha compreso chiaramente che: 

1. l’attività E.Co.A. presenta rischi ineliminabili,  
che la sicurezza totale non esiste 

che, pertanto, con l’iscrizione al corso vi è una quota parte di rischio che rimane a 
proprio carico e che conferma di accettare;  



2.  durante la partecipazione al corso un rischio residuo è sempre presente, e non è mai 
azzerabile, con la conseguente possibilità di venire coinvolti in sinistri che possono 
causare dei danni alla propria integrità psicofisica fino alla perdita della vita; 

3. durante tutto il corso si impegna a tenere una condotta improntata alla massima 
prudenza rispettando tutte le norme di sicurezza che vengono impartite dal Ma.S.e. 
e di essere consapevole che ogni azione avventata e imprudente può causare danni 
a se stessi e agli altri ricercatori e Ma.S.e. (Istruttori) presenti. 

4. fermo restando il dovere di applicare le tecniche di sicurezza E.Co.A. da parte dei 
Ma.S.e. responsabili del corso, sussiste a carico del sottoscritto analogo e 
corrispondente dovere di subordinazione, di attenzione, di informazione, di 
cooperazione con il Ma.S.e. durante i momenti della pratica meditativa dinamica; 

5. sussiste a suo carico l’obbligo di dare corrette e vere informazioni poiché è sulla base 
di quanto dichiara (salute psico-somatica, forma, competenze personali di tecniche 
di progressione…) che la domanda di iscrizione al corso E.Co.A. verrà accolta o 
meno. A tal riguardo confermo che le informazioni da me fornite sulle mie precedenti 
esperienze e conoscenze sportive e di progressione in ambienti naturali e sulle mie 
condizioni psicofisiche sono veritiere 

6. Nulla ha taciuto di quanto dovrebbe essere a conoscenza della Scuola e dei Ma.S.e. 
7. con la presente dichiarazione conferma di voler partecipare ad un’attività 

potenzialmente pericolosa per la sua incolumità (ai sensi dell’art 2050 del C.C.) e che 
si impegna ad eseguire, scrupolosamente, tutte le indicazioni in tema di sicurezza 
personale e di gruppo indicate dal Ma.S.e. durante le meditazioni dinamiche 

8. DI ACCETTARE INTEGRALMENTE QUANTO INDICATO NELLA PRESENTE 
LIBERATORIA  

 
In fede 

_________________________________________ 
 

 
Sutri,   

Firma 
 
 

 

 


